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Egots funktion i relation till det verkliga jaget

Valkomna, mina karaste vanner. Valsignelser och vagledning framfors till er sa att var och en av
er lattare finner sin vag och nar malet med mindre kamp och motstand.

Vad ar malet? Vad er betraffar kan malet bara vara en sak: att bli ditt verkliga jag. Vi narmar oss
denna uppgift fran manga hall.

Forst vill jag diskutera hur det inre jaget skiljer sig fran det yttre jaget, eller det verkliga jaget fran
egot. Hur relaterar de till varandra? Det finns manga forvirrande teorier kring egots funktion.
Enligt vissa ar egot i grunden negativt och o6nskat och det andliga malet &r att bli av med det.
Andra teorier, sarskilt de som kénnetecknar psykologiska tankebanor, sager att egot ar viktigt. Det
vetenskapliga synsattet ar att dar det inte finns nagot ego, kan det inte finnas nagon mental hélsa.
Dessa ar tva helt motsatta synsatt. Vilket ar korrekt? Vilket ar felaktigt? Kanske kommer detta
foredrag att kasta ett storre ljus pa den har viktiga fragan.

Aven om ni inte medvetet bar p& sddana motstridiga synsatt, gor de dndé er syn dimmig och
hindrar er fran att na det viktiga malet att forverkliga er sjélva.

Lat oss kort rekapitulera vad det verkliga jaget i grunden ar. Ditt inre jag ar en integrerad del av
naturen, bundet till naturens lagar. Att misstro det innersta jaget ar darfor orimligt, for naturen kan
helt och fullt uppbéra din tillit. Om naturen ser ut att vara en fiende, &r det bara for att man inte
forstar dess lagar. Det inre jaget, eller det verkliga jaget, ar naturen, det ar livet, det ar skapelsen.
Det ar mer korrekt att definiera det verkliga jaget pa det har séttet an att saga att det &r "en del" av
naturen. Det verkliga jaget och naturen dr en och samma sak.

Narhelst du fungerar utifran ditt verkliga jag, vilar du i sanning och &r fylld av gladje. De mest
kreativa och konstruktiva bidragen till livet kommer fran ditt inre jag. Allting som &r stort och
generost, allting som vidgar livet, allting som &r vackert och klokt, kommer fran det inre eller det
verkliga jaget. Detta kan inte betonas tillrackligt ofta, ens i era meditationer. Att forsoka forsta
den hér sanningen, inte bara med ert intellekt, utan med era kénslor, ar av avgdrande betydelse.
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Om det nu ar s3, mina vanner, vad ar da egots funktion, om vi med detta ord avser personlighetens
yttre niva? Egots niva ar mer tillganglig for er och ni ar starkare och mer direkt medvetna om den.
Egot ar den del som tanker, agerar, urskiljer och beslutar. Den person vars ego inte har vuxit
tillrackligt, vars ego ar svagt, ar oférmdgen att bemaéstra eller hantera livet. Och den person vars
ego ar 6vervuxet och Gverbetonat, kan inte komma till det verkliga jaget. Bada ytterligheterna,
bestaende av egots svaghet samt dess forstoring, maste med andra ord forhindra att det verkliga
jaget nas. Era problem och konflikter ar alltid resultatet av ett antingen for stort ego eller for litet
ego.

Man kan inte sdga att en viss person har ett for stort ego och en annan har ett for litet eller for
svagt ego. Aven om det ibland &r s, finns det oftast en obalans: underutvecklat inom ett omrade i
personligheten och dverutvecklat inom ett annat. Pa detta sétt forsoker naturen ateruppratta
balans. Overutvecklingen kan vara naturens forsok att rata ut stérningen som kommer fran ett for
svagt ego.

Forst nar egot ar tillrackligt utvecklat, kan det pa ett lampligt satt undvaras. Detta kan nu lata som
en motsattning, mina vanner, men det &r det inte. F6r om egot ar underutvecklat, kan din
anstrangning att kompensera skapa en svaghet, och ett undvikande kan bara alstra mer svaghet. Sa
lange egot inte ar tillrackligt starkt, saknar du de formagor som ditt yttre jag kannetecknas av, som
ar att tanka, urskilja, besluta och agera pa ett lampligt satt i alla situationer som du stoter pa i den
yttre vérlden.

Den som stravar efter att na det verkliga jaget genom att avfarda utvecklingen av ett sunt ego, gor
det utifran fattigdom. Sadana manniskor ager annu inte sitt yttre jag. De kanske vet att deras yttre
jag, eller ego, ar pa vag att upphora att vara nédvandigt, sa de forsoker hoppa Gver steget att skapa
ett sunt ego. Detta kan bero pa lattja, eftersom det ar sa svart att utveckla egot och de hoppas att
detta avgorande steg helt enkelt kan undvikas. Men detta misstag ar, som alla misstag, kostsamt.
Det forsenar i sjalva verket att malet uppnas. Endast nar du ar i full besittning av ditt yttre jag, ditt
ego, kan du avsta fran det och na ditt verkliga jag.

Detta ar en lag. Det &r en logisk lag, for da agerar du utifran styrka och dverflod, inte utifran
svaghet, behov och fattigdom. Bara nér egot ar sunt och starkt, kan du veta att det inte utgor det
slutliga svaret, det slutliga tillstandet. Bara nar du har ett starkt och sunt ego som inte ar dvervuxet
och dverbetonat, kan du anvanda detta ego for att transcendera det och uppna ett ytterligare
medvetandetillstand.

| ert arbete pa denna vag lar ni er genom era meditationer, till exempel, att anvanda egots alla
formagor for att nd bortom det. Vad ni absorberar fran utsidan maste forst passera egots formagor.
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| praktiska ordalag: Forst stracker ni er ut med egots férmagor och anvéander dem for att greppa
sanningar som ni senare upplever pa en djupare medvetandeniva.

Det finns manga manniskor som inte inser att det finns nadgonting bortom egot. Deras slutliga mal
ar att odla ett starkt ego, oavsett om de tanker pa det i dessa termer eller inte. Denna stravan kan
leda dem till forvrangningen dar egot utvecklas pa ett 6verdrivet sétt. Detta ar en atervandsgrand:
Malet ar missriktat eftersom det ar alldeles for begransat i dess omfattning och méjligheter, och

i stallet for att transcendera det kraftfulla egots stadium, anvander man saledes sina energier till att
forstora det ytterligare.

Lagen om att man behover uppna ett visst tillstand och vara dar fullt ut innan man kan 6verge det
for ett hogre tillstand, ar oerhort viktig att forsta, mina vanner. Manniskor forbiser den ofta och
annu oftare ignorerar de den helt. Det har &nnu inte blivit tillrackligt tydligt for ménskligheten hur
viktig den har lagen ar, trots upptackten av manga andliga och psykologiska sanningar. Detta &r
en av de stora, viktiga lagarna for er att kanna till och forsta pa djupet.

I en variant kan man se kérnan i just denna lag i &mnet som diskuteras: egots funktion i relation
till det verkliga jaget. Det verkliga jaget vet att universum inte har nagra begransningar, att den
absoluta fullkomligheten verkligen existerar, nabar for varje individ, att en obegransad expansion
av formagor och krafter, i universum saval som i individen, gor denna fullkomlighet mojlig. Nar
du blir ditt verkliga jag, ditt gudsjag, blir du allsmaktig, for da bemastrar du alla existerande lagar.
Aven manniskor som aldrig hort talas om ndgon sédan filosofi, fornimmer djupt och langtar efter
denna slutliga verklighet, denna mojlighet av att leva och vara.

Det ar mojligt att uppfatta detta budskap fran det verkliga jaget ganska tydligt aven utan egot.
Men utan egot maste budskapets innebdrd bli forvrangd. Ni har alla, inte bara fran psykologiska
laror, hort om den barnsliga stravan efter fullkomlighet, utan ni har ocksa upplevt den inom er.
Det lilla barnet vid fodseln &ger annu inte ett ego. Det sdker allmakt, hdgsta valbehag, den
ultimata lycksaligheten som varken kanner till brist eller otillfredsstéllelse eller frustration.

Utan ett ego ar dessa stravanden orealistiska, till och med destruktiva. Ni har alla i ert arbete pa
denna vég upplevt att man forst maste lamna dessa 6nskningar eller stravanden, innan man kan
borja forverkliga dem helt pa nytt.

Var och en av er som befinner er pa denna vag, maste med andra ord komma till ratta med och
maste acceptera er begransning som méanniska innan ni kan inse att ni har en obegréansad
kraftkalla till ert forfogande. Ni maste alla acceptera era egna ofullkomligheter, liksom det har
livets ofullkomligheter, innan ni kan uppleva den absoluta fullkomligheten som ni i slutdndan
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maste inse ar ert 6de. Men detta kan inses forst efter att man har lamnat de barnsliga
forvrangningarna av den har vetskapen som éar bristfallig pa grund av att egot saknas. Ni behéver
alla l&ra er att sl&ppa taget om ett begér efter hogsta véalbehag och klara er med ett begransat
valbehag, innan ni kan inse att ett absolut valbehag utgor ert slutgiltiga 6de. Att acceptera mindre
ar att acceptera den hér jordiska verkligheten. For att hantera den hér dimensionen, &r egots
formagor nodvandiga. Endast nar ditt ego pa ett adekvat satt kan hantera riket dar din personlighet
och din kropp lever nu, kan du darefter pa djupet forsta dina verkliga formagor och mojligheter
och din verkliga potential.

Nar jag talar om fullkomlighet, obegransad makt, hogsta valbehag som det slutgiltiga malet,
menar jag inte att ni ska forverkliga detta i en avlagsen framtid nér ni inte langre &ger en kropp.
Jag talar inte om detta tillstand i termer av tid, utan i termer av en kvalitet som skulle kunna
existera nar som helst, specifikt i den stund nér du vaknar upp till sanningen. Att vakna upp till
sanningen ar bara mojligt nar du forst har upptéckt och sedan slappt de barnsliga forvrangningarna
av total fullkomlighet, total makt och totalt valbehag. Hos det underutvecklade egot &r dessa begér
inte bara illusoriska, utan sjalviska och destruktiva. De maste dverges innan de kan uppnas.

Detta ar precis samma lag som styr hur det alstras dverflod nar man arbetar utifran éverflod, men
att arbeta utifran fattigdom och behov alstrar mer fattigdom och behov. Det sunda, starka egot
kanner verkligheten utan att vara upprort over att uppfyllelsen kanske annu inte ar maéjlig pa
grund av hindren for det verkliga jaget. Det svaga egot ser sig sjalvt som utplanat nar dess 6nskan
om allmakt forblir ouppfylld; dess 6nskan ar darfor negativ. Den kommer att haka tag i det lilla
egots lagar och villkor och darigenom férvranga de storre lagarna. Utifran behov och svaghet
forsakar egot den styrka och fullhet som kommer nar det hanterar det omedelbara nuet pa ett
adekvat satt och darigenom transcenderar det.

Mina kéraste vanner, detta foredrag har en mycket stor betydelse for er alla. Det kan inte bara
skingra forvirringen i synbarliga motstridigheter i filosofiska idéer om livet, utan, annu viktigare,
det kan ge en avgorande nyckel till er egen utveckling. Det kan underlatta att ni slapper taget pa
ett satt som bara kan ske nar ni litar pa ert innersta jag som en integrerad del av naturen och
skapelsen.

Né&r du kénner och upplever ditt verkliga jag, kommer du inte att vara rddd for och foljaktligen
overbetona egots formagor. Inte heller kommer du att Iamna viktiga, underutvecklade férmagor

hos egot att slumra forsummade.

Finns det nagra fragor, forst vad galler detta &mne?
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FRAGA: Har jag rétt nir jag tanker att detta att vara i ett tillstdnd dar verkligheten rader, s&
smaningom skulle vara likvardigt med ett gudomligt tillstand?

SVAR: Ja, givetvis. Men nar man soker efter detta tillstand pa ett konstlat satt for att uppgiften att
utveckla egot tycks vara for svar, ar det inte den sanna vagen. Egot maste bemastras. Nar jag sager
egot, menar jag allting som det maste hantera. Lat oss ta ett exempel. | en forvrangd syn ar den
yttre personens liv ofta svart. Man maste jobba hart, man maste kdampa for sin 6verlevnad och sitt
uppehélle. Det var forvrangningar och missuppfattningar som forde dig till detta tillstand.
Samtidigt drommer du om tillstandet som du till slut kommer att finna, dar det inte langre finns
nagon kamp, dar det bara finns lycksalighet. Att forsoka fly fran kampen genom att hitta en
genvég till lycksalighet ar ett misstag. Kampen motsvarar egot. Forst efter att kampen har blivit
positivt accepterad, kommer den att visa sig vara 6verflodig, och arbete och njutning blir ett. Men
nér detta arbete undviks l&mnas en viktig del av potentialen i psyket och egot kvar férsummad,
outforskad. Efter att ha accepterat kampen, upptéacker ménniskor relativt snabbt att tréttheten i den
dagliga 6verlevnaden verkligen kan komma till sitt slut. Det &r da de forverkligar det gudalika
tillstandet i viss grad.

FRAGA: Nar det géller egots 6verutvecklade och underutvecklade delar, skulle de vara kopplade
till dveraktivitet respektive passivitet?

SVAR: Ja. Egots funktioner framjar blivandets tillstand, medan det verkliga jaget utgér varandets
tillstand. Manniskor misstolkar givetvis varandets tillstand som att det innebér att det inte rader
nagon aktivitet. Men aktiviteten sker i varandets tillstand. Aktivitet och passivitet gar samman
som en enda harmonisk kosmisk rorelse.

FRAGA: Dir jag 4r oformégen att slappa min egenvilja och déarmed inte kan slappa taget och lita
pa Gud, dar &r mitt ego dverutvecklat. Dar jag ar radd for att ta eget ansvar, dar ar mitt ego ar
underutvecklat. Stimmer det?

SVAR: Ja, verkligen. Dar du inte vagar fatta dina egna beslut, dér du lutar dig mot fardiga regler,
dar ar ditt ego inte tillrackligt utvecklat. Och har har ni en mycket bra illustration pa vad jag talade
om i detta féredrag: en viss forvrangning skapar en motsatt forvrangning. Eftersom ditt ego &r
underutvecklat pa de omraden du namnde, forsoker nagot inom dig att uppna jagférnimmelsen
som du samtidigt fornekar nar du vagrar att gora egna val och ta eget ansvar. Men det gor sa
genom att vélja fel satt. Eftersom hela processen ar blind och du inte & medveten om den, véljs
det egensinniga, felaktiga sattet att uppna jagfornimmelse, i stallet for sann sjélvstandighet.
Samtidigt kanner ditt djupa psyke att nagot borde l6sgoras eftersom fasthallandet blir en
anspanning. Ditt psyke forsoker l6sgora, aterigen pa fel satt, genom att inte forlita sig pa ditt
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urskiljande ego for att fatta dina egna beslut. Du véljer snarare andras direktiv i ditt efterlevande
av regler.

FRAGA: Jag finner det mycket svért att slappa beroendet som jag kénner gentemot personer som
mojligen representerar min far eller min mor. Jag har varit ratt sa medveten om detta. Men vad du
sa i kvall om motviljan att sldppa den barnsliga énskan om allmakt, drémmen om hdogsta valbehag
— detta verkar vara en viktig faktor for mig. Jag tror inte att jag har insett det tillrackligt forran
idag. Skulle du kanske kunna forklara for mig hur dessa tva samverkar och gor det svart for mig
att slappa taget?

SVAR: Det ar forstds mycket viktigt att du nu i ditt arbete upptacker specifikt inom vilka omraden
som du inte vill ge upp allmakt, hdgsta valbehag och den latthet som anden langtar efter, ett
tillstand dar det inte finns nagra svarigheter. Du trangtar efter detta tillstdnd mer an du vet om. Du
vill inte ha ansvar pa grund av att det fortfarande framstar som en borda for dig. I ett hérn av ditt
vasen tror du att det barnsliga tillstandet dar det inte finns ndgot vuxet ansvar kan bevaras. Genom
att helt enkelt insistera pa att dina foraldrar ska fortsatta att ta hand om dig, tror du att det
barnsliga tillstandet kan vidmakthallas. Du behdver i dina sjalvobservationer upptéacka pa vilka
specifika sétt som detta visar sig i dina kdnsloméssiga reaktioner.

Nagonting djupt inom dig kraver hogljutt att fa alla barnsliga énskningar uppfyllda. Du vill inte ge
upp nagra av dessa onskningar och forstar inte att dnskningarna inte kan uppfyllas i den har
formen. Pa en lika djup inre niva ar du samtidigt radd for konsekvenserna av denna svaghet och
detta beroende. Som en invandigt svag och beroende person, hur har du darfér da rad att slappa
taget? For det enda séttet som du kan framsta som stark enligt din egen uppfattning om dig sjélv,
ar genom att insistera, genom att inte ge upp och sldppa taget. Svagheten skapar radsla och radslan
ger upphov till misstro. Du kan darfor inte slappa taget och ge upp dig sjalv till det universella
flodet som kommer att leda dig till ett tillstdnd dar det hogre jaget uppnar dessa initialt barnsliga
onskningar pa en annan niva. Du maste forst bestamma dig for att bli ett starkt ego som tar eget
ansvar, ett ego som ar tillrackligt moget pa alla nivaer. Jag understryker att jag givetvis talar om
den hér inre nivan och inte om dig som en hel och yttre person, for det finns manga nivaer dar du
ar tillrackligt mogen och ansvarig for dig sjalv for att ge upp den barnsliga versionen av i grunden
realiserbara 6nskningar.

Akta dig for den resignerade kanslan av att du aldrig kan fa nagot av det. Inse att uppfyllelsen
existerar. Du kommer att inse att nar du ger upp den perfekta drommen, blir det som du har nu sa
mycket battre, sa mycket mer njutbart. Meditera och uttala orden att du verkligen vill slappa de
omogna énskningarna, men utan resignation, i en positiv anda som vantar pa de goda
mdojligheterna, &ven om den omedgdrliga, barnsliga versionen dverges.

6 (10)



En del av denna mognad ligger i att klart och specifikt faststalla pa vilket satt du har orsakat en
specifik svarighet, ett specifikt bekymmer eller tomrum. Nar en sddan meditation anvéands,
kommer du att marka att du blir stark. Du kommer da att lita pa dig sjéalv. Allteftersom du gor det,
blir det innersta jaget en verklighet. Genom att vara en del av livet och skapelsen, kommer du att
lita pa dem alla. Din nuvarande misstro hindrar dig fran att ge upp dig sjalv, fran att lata dig sjalv
vara. Du maste misstro dig sjalv om du végrar att bli ett tillrackligt starkt ego som hanterar de
omedelbara problemen omkring dig pa ett adekvat satt. Forstar du nu kopplingen?

FRAGA: Jag forstér den, den & mycket tydlig. Jag kanner bara, &r det inte en lang vég att g4, i
den mening att man vill ha en viss upplevelse eller en viss njutning eller en viss formaga? Och
sedan skulle jag sdga, maste jag anpassa mig till de nuvarande omstandigheterna eller kan jag
stracka mig ut efter det jag vill ha?

SVAR: Ja, du kan och bor verkligen stracka dig ut. Men du kan bara stracka dig ut pa ett adekvat
satt om du litar pa att det kan ske, och later det ske. Men nu vill du g6ra det med dina yttre
egobrister. | detta fall kan egot inte betjana dig tillrackligt. Att vilja ha det nu, ar att grovt
missforsta egots funktioner. Du anvander ditt ego dér det inte kan tjana dig och du vagrar att
anvéanda det dar det maste tjana dig. Du vill uppna denna njutning med egots begransade rackvidd
och syn, snarare dn genom att lata naturens mest verkliga del — livet och skapelsen inom dig — fora
den till dig pa sitt eget satt. Men du litar inte pa det, for att du inte slapper taget. Och du kan bara
slappa taget om denna del av ditt ego nar du har forstatt dessa saker och nar du anvéander egots
formagor pa det riktiga sattet, aven for att stalla dig at sidan och pakalla att andra, hogre
funktioner uppfyller sin roll for dig. Nar du lar dig och lever med detta samspel, véxer tilltron till
dig sjalv och positiva kedjereaktioner mellan egot, det verkliga jaget och universella krafter satts i

gang.

Nar du vander dig inat i egots varld med egots formagor, begransar du dig sjélv. Att vanda sig ut i
universum maste ske genom egots beslut, men inte med egots begransningar. Du maste stracka
dig in i ett annat rike. Det &r har som egot maste dverges. Detta var karnan i det har foredraget.
Egot kan endast ges upp nar man dger det fullt ut.

FRAGA: Ar inte egot kopplat till egenviljan?

SVAR: Visst ar det sa. Falska idéer, liksom egenviljan, ar en naturlig féljd av egots varld och inte
av det verkliga jaget. Men det ligger ocksa i egots makt att ge upp bade egenviljan och falska
idéer. Bara egot kan gdra det. Egot spelar en nddvandig roll i att férandra sitt eget sinne och sin
intention. Det spelar en nédvandig roll i att forsta att det bar pa en falsk idé, att det faktiskt har en
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egenvilja. Det ar upp till egot att bevara eller verge bada dessa. Egot ensamt ar i stand att byta ut
den falska idén mot en sanningsenlig idé. Detta innebdr att slappa taget om en spénd, orolig
egenvilja och ersétta den med en avslappnad, fritt flddande, foljsam vilja, grundad i en urskiljande
forstandsformaga, samt att anropa jagets intuitiva nivaer for en hogre inre vagledning fran det
verkliga jaget.

FRAGA: Jag kan inte visualisera hur karma och arftlighet fungerar och hur fodelseprocessen &ger
rum. Existerar sjalen innan barnet ar fott? Hur fungerar det?

SVAR: Kanske det basta sattet for dig att forsta dessa principer skulle vara att inse att den
ménskliga kroppen &r ett direkt resultat av personligheten, som naturligtvis existerar fore barnets
fodelse. Personlighetens tankar, instéliningar, kanslor, handlingar — alla har sina verkningar.
Kroppen med dess omgivning, livet och livssituationen, det personliga 6det — alla dessa &r
verkningar av mentaliteten och personligheten och karaktéaren. Inte bara din kropp, utan dina
livsvillkor &r ett resultat av vad du &r. Om du betraktar fragan ur detta perspektiv, kommer du att
undvika en hel del forvirring. Da utgor inte karmiska lagar, arftlighet och fodelsens specifika
omstandigheter langre nagot problem. Sattet som du nu uppfattar fodelseprocessen ar som om en
kropp byggdes av krafter utanfor personligheten. Detta skapar forvirring eftersom ett sadant
tankande uppstar i en dualistisk tudelning snarare an i en anda av enhet dar du fornimmer att du ar
ett direkt resultat av dig sjalv, inbegripet din kropp, ditt land, liksom alla andra faktorer i ditt liv.

FRAGA: Det ar svart att kanna det.

SVAR: Givetvis. Man far inte forsoka framtvinga en sadan kansla. Den kommer av sig sjalvt om
du lagger problemet at sidan for narvarande. Ju mer du forstar orsak och verkan i ditt omedelbara
liv, dar det fortfarande finns en blindhet i detta avseende, desto strre kommer din upplevelse av
jaget att bli som den centrala orsaken till ditt liv.

Alla mina véanner forbiser fortfarande mycket direkta samband mellan orsak och verkan, hur ni
gar miste om resultaten ni énskar och forbiser monster och forhallningssatt som skapar vissa
oonskade omstandigheter i era omedelbara liv. Sa lange det finns en sl6ja dver dessa samband
mellan orsak och verkan, &r det omgjligt att kdnna hur den hér lagen &r verksam oOver ett bredare
tidsspann.

FRAGA: Jag lider av tillfalliga hjartklappningar som inte har ndgon organisk orsak. | mitt arbete
har jag upptackt att detta beror pa en fortrangd skuld. Finns det en sjalvbestraffning inblandad?
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SVAR: Ja. Det finns en sjalvbestraffning, samtidigt en radsla for straff och ocksa en radsla for och
ett motstand mot att ge upp vad som orsakar skulden i forsta hand. Du har gjort goda framsteg i
ditt arbete. Om du nu avtacker en niva dar du inte vill ge upp nagon av aspekterna som orsakar
skulden, kommer du att fa en djup forstaelse och upplevelse av ditt grundlaggande problem.
Sjalvbestraffningen &r ett substitut for att ge upp de skuldframkallande installningarna. Genom att
gora det, tror du omedvetet att det ar mojligt att bevara dessa installningar och samtidigt befria dig
fran skulden. Du fortsatter darfor att straffa dig sjalv i tron pa att detta kompenserar for det faktum
att du inte ger upp de destruktiva ménstren. Om du sager tillrackligt ofta hur dalig du &r, om du
lider tillrackligt av din skuld, kdnner du att du fortfarande &r en trevlig person, trots att du i sjalva
verket vidmakthaller nagot som i verkligheten inte &r till nagon tankbar fordel for dig och for
andra. Den specifika insikten om denna niva kommer i den grad som du verkligen vill upptacka
den. Ditt egos formagor kommer att hjalpa dig att gora dig av med de skuldframkallande
maonstren. Aven om nagonting tvivlar inom dig, kan du lamna monstren dnda i forstaelsen av att
du nér som helst har rétt att aterta dem pa nytt om du sa onskar. Detta kommer att starka ditt ego.
Da kommer du att lyckas. Du blir inte langre ett hjalplost offer. Du tar dig samman genom att
anvanda ditt ego pa ratt satt.

Ta med era personliga problem, mina vanner. Vi kan ga djupare in i dem i sessionen for fragor
och svar. Ni kommer sékert att ha nytta av ett sadant deltagande.

Ni ar alla mycket vélsignade, var och en av er. Dessa valsignelser utgér en verklighet som
transcenderar och omsluter er. De utgor den universella kéarleken som svarar pa era tappra
bemdodanden att vidga er sjalva. Var i frid, var i Gud!

Redigerat av Judith och John Saly, 1996.
Oversatt fran engelskan av Magdalena Rosell, sprékgranskat av Clifford Weinmann, 2024.

For mer information om hur du kan finna och delta i Pathwork-aktiviteter dver hela varlden, besék www.pathwork.org

Foljande tillkannagivanden &r avsedda som en vagledning kring anvandningen av namnet Pathwork® och detta
foredragsmaterial.

Varumérke

Pathwork® ar ett USA-registrerat varumarke som &gs av The International Pathwork Foundation (har kallad stiftelsen
Pathwork) och som inte far anvandas utan uttryckligt skriftligt tillstand fran denna stiftelse. Stiftelsen kan dock efter
eget gottfinnande tillata att andra organisationer eller personer, sasom exempelvis filialer och avdelningar, far anvanda
varumarket Pathwork®.
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Upphovsrétt

Upphovsrétten till Pathwork Guide-materialet tillhér med ensamritt stiftelsen Pathwork. Detta foredrag kan
reproduceras i enlighet med stiftelsens varumarkes- och upphovsrattspolicy, men texten far inte andras eller forkortas
pé nagot satt. Inte heller far upphovsrattsmarket, varumarket eller eventuella andra tillkannagivanden tas bort. De som
tar del av materialet far endast debiteras kostnaden for reproduktion och distribution.

Varje person eller organisation som anvénder stiftelsen Pathworks varumarke eller upphovsréttsskyddade material
anses ha gatt med pé att flja stiftelsens varumarkes- och upphovsrittspolicy. Onskar du mer information om eller en
kopia av denna policy, kontakta stiftelsen.

2024-06-16
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